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Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Bruisende lezer,

De zomer is begonnen en we genieten van de zomer. Nederland biedt
in deze tijd van het jaar een ongeévenaarde mix van natuur, cultuur en
avontuur. Van de uitgestrekte stranden en kleurrijke bloemenvelden tot
de levendige steden en charmante dorpen, overal is er iets bijzonders te
ontdekken.

Geniet van fietstochten door het
groene landschap, vaar over
schilderachtige grachten en proef
de heerlijke seizoensgebonden
gerechten in gezellige restaurants.
De lange zomerdagen en milde
avonden maken het de perfecte
tijd om eropuit te gaan en de
schoonheid van ons land te
verkennen.

Daarnaast zijn de verhalen van
ondernemers die we voor deze
juli-editie hebben gesproken, ook
inspirerend. Zij openen hun deuren
wijd om zowel de zomer als jou als
gewaardeerde klant te verwelkomen.
Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




IS | . Groeneveld Groen en Wonen
is een erkende specialist in
tuinonderhoud en tuinaanleg.
Opgericht 18 jaar geleden door

Lroen eve/ Ralf Groeneveld, begon het

q Y bedrijf als een klein project
Iroemn

en is het door de jaren heen
gen WGHE.-‘? uitgegroeid tot een bloeiende

onderneming. Onze focus ligt op
het bieden van betrouwbare en
regelmatige onderhoudsservices,
wat gewaardeerd wordt

door onze stabiele en trouwe
klantenkring. We streven ernaar
om zowel onze werkomgeving
als die van onze klanten te
verbeteren, met een team dat
zowel de technische kennis als
de passie voor natuur heeft om
elke tuin te transformeren.

<:E;'

Venkelhof 33, Oosterhout | 06 - 44 33 92 96
info@groenenwonen.nl | www.groenenwonen.nl

@ groeneveldgroenenwonen
@ groeneveldgroenenwonen

GEZOCHT

sl Meewerkend, Teamleider

Leeftijd: Circa 25-45 jaar

Ervaring: Je beschikt over uitgebreide ervaring als hovenier en hebt
ervaring met het leiden van een jong team.

Persoonlijkheid: Je bent een gedreven en enthousiaste professional
die graag in de buitenlucht werkt en een positieve impact wil maken
op de leefomgeving van onze klanten. Je bent een geboren leider en
organisator.

Aanbod

Wij bieden een dynamisch en leuk team van zeven vaste medewerkers.

- Veel zelfstandigheid in jouw rol.

- Een aantrekkelijk salaris.

- Eenloyale en uitgebreide klantenkring bestaande uit 1.100 klanten,
variérend van huishoudens tot grote bedrijven.

- Een goed geoutilleerd bedrijf met moderne machines en de
mogelijkneid om te werken aan zowel tuinaanleg als onderhoud.

Waarom werken bij ons?

- Werken in een no-nonsense
organisatie, geen woorden maar daden.

- Je werkt in een gezonde
buitenomgeving met een positieve
impact op de natuurlijke wereld.

- Werken in je eigen omgeving. Ons bedrijf
heeft alle klanten tegenwoordig in de
directe omgeving. Je hoeft niet te reizen.

Bent je klaar om ons team te versterken en samen onze
klanten de beste service te bieden? Solliciteer dan nu!



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

De perfecte steak

Voor het bereiden van de perfecte steak zijn er tal van keuzes die

je kunt maken. Elk type steak heeft zijn eigen, unieke kenmerken,

smaken en bereidingsmethoden, waaronder de barbecue. Hier zijn
enkele populaire soorten steak en hun eigenschappen.

Biefstuk: de klassieker

Biefstuk, ofwel steak, is een van de meest
geliefde stukken rundvlees. Het wordt vaak
gesneden uit de lende of kogel en het staat
bekend om zijn malsheid en rijke smaak.
Biefstuk is uitstekend geschikt voor de
barbecue, omdat het snel gaart en een
mooie korst krijgt bij hoge temperaturen.
De truc is om de biefstuk kort te grillen op
hoge hitte, zodat het vlees vanbuiten een
knapperige korst heeft, terwijl het viees
vanbinnen sappig en roze blijft.

Ribeye: marmering en smaak

Ribeye steak staat bekend om zijn
marmering, oftewel het vet dat viees loopt.
Deze vetadertjes smelten tijdens het grillen,
wat resulteert in een sappige en smaakvolle
steak. De ribeye is uitermate geschikt voor
de barbecue, omdat het vet zorgt voor extra
smaak en een sappig eindresultaat. Gril de
ribeye op hoge hitte voor een knapperige
buitenkant en verlaag vervolgens de
temperatuur om het viees gelijkmatig te
laten garen.

T-bone: twee smaken in één
De T-bone steak biedt het beste van twee

werelden: een stukje malse ossenhaas
en een stukje smaakvolle entrecote,
gescheiden door een T-vormig bot. Dit
stuk vlees is ideaal voor de barbecue,
omdat het bot smaak toevoegt en helpt
om het vlees gelijkmatig te garen. Gril
de T-bone steak op hoge hitte om een
mooie korst te krijgen en laat het viees
rusten zodat de sappen zich kunnen
herverdelen.

Ossenhaas: superieur mals
Ossenhaas staat bekend als het meest
malse stuk rundvlees. Dit komt doordat
de ossenhaas uit een deel van de rug
komt dat weinig gebruikt wordt door het
dier, waardoor het vlees bijzonder zacht
is. Ossenhaas is zeer geschikt voor de
barbecue, hoewel het belangrijk is om
het voorzichtig te bereiden vanwege
de geringe hoeveelheid vet. Gril de
ossenhaas op middelhoog vuur en
zorg ervoor dat het niet te gaar wordt.
Medium-rare is de aanbevolen garing
om de malsheid volledig tot zijn recht
te laten komen.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

MONARH Twee broers, één missie: een gastronomische
topervaring. Bij Monarh, gevestigd in het historische Rooi
Harten-klooster in Tilburg, prikkelen chef Paul en sommelier
Ralph Kappé uw zintuigen met verfijnde gerechten en perfect
afgestemde wijnen. Ons team staat klaar om van uw bezoek
een onvergetelijke culinaire reis te maken. Bredaseweg 204-08,
Tilburg 1013 536 58 05 | www.monarh.nl

SINDS 1884

GallzGall

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

DE GOEDE GALL & GALL Bij De Goede
Gall & Gall vind je een breed assortiment
wijn en drank, met persoonlijk advies voor
wijn-spijscombinaties. Ze onderscheiden
zich met speciaalbieren, whisky’s en gins.
De topservice omvat proeven in de winkel
en zelfs thuisbezorging. Eigenaar Ben de
Goede benadrukt hun klantgerichtheid:
iedereen is welkom en krijgt deskundig
advies. Medewerkers hebben bijna alles
geproefd om klanten optimaal te adviseren.
Klanttevredenheid staat centraal, inclusief
begeleiding naar de auto en thuisbezorging
indien nodig. Arkendonk 66, Oosterhout
0162-469460 | www.gall.nl

HIER KAN JOUW ZAAK
OOK KOMEN TE STAAN

INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar: s
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31 642 72 05 54 of
+3176 711 53 40

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

KITCHEN-STAFF biedt op maat
gemaakte cateringdiensten aan,
van culinaire walkingdinners tot
familiebijeenkomsten. Met ervaren
chefs en verse ingrediénten
garanderen we ambachtelijke
kwaliteit. Flexibiliteit en maatwerk
staan voorop, zodat elke Kklant
tevreden is. Ontzorgen is onze
passie; uw wens is onze missie.

Leijsenhoek 6, Oosterhout | 06-30547404
www.kitchen-staff.nl

[l
[

GOLDEN DE LIESJE, te vinden in het bruisende centrum van
Qosterhout. Hier kun je terecht voor een uitgebreid assortiment
van hoogwaardige groenten en fruit en producten die dagelijks
vers bereid worden in eigen keuken.

Keiweg 14 B, Oosterhout | 0162-432406 | www.goldendeliesje.nl

DE LINDEHOF Soenil Bahadoer belichaamt
het spreekwoord "arbeid loont". De chef met
Surinaams-Hindoestaanse roots heetft altijd extra
hard moeten werken om zich te bewijzen, en
zijn vastberadenheid heeft zijn creativiteit en
unieke kookstijl versterkt. In zijn modieuze
restaurant schittert zijn culinaire talent.
Bahadoer combineert Europese gerechten
met smaken uit Suriname, India en Indonesié.
Zijn keuken is pittig en complex, maar altijd
in balans. Klassieke ingrediénten krijgen een
kruidige twist. Soenil Bahadoer heeft zijn weg
naar de top bevochten en zijn exotische creaties
bewijzen dat hij daar thuishoort. Beekstraat 1, Nuenen
1040 283 7336 | www.restaurant-delindehof.com



De authenticke smaalk
van Suname

Oosterhout is een echte ‘eetstad’, met een zeer breed aanbod voor de Bourgondiér. Tot
voor kort ontbrak er echter één specifieke keuken: de Surinaamse. “Een gat dat wij hebben
opgevuld door zo’n acht maanden geleden Efkens Aanders te openen”, vertelt Chantal
die haar man Derick ondersteunt in zijn eetwinkel. “Sindsdien zijn wij hét adres voor de
authentieke Surinaamse smaken én voor churros, want ook die waren nog nergens te krijgen.”

Chantal wordt meteen enthousiast als ze het over Efkens
Aanders heeft. “Hoe kan het ook anders, want Surinaams
eten is z6 lekker. Helemaal als de gerechten zijn bereid door
een topkok, zoals wij hebben. Een echte Creoolse — net als
mijn man trouwens — die precies weet hoe ze de authentieke
gerechten moet bereiden. Alles wordt bovendien dagvers
bereid met de beste ingrediénten en ook dat proef je!”

De gerechten van Efkens Aanders — waaronder toppers als
saoto soep, een broodje kip kerrie, bakkeljauw, hete kip en
een rotirol — kunnen zowel in de winkel zelf als online of
via de eigen bestel app worden besteld. “We zijn puur een
winkel, dus ter plekke eten kan niet. Maar alle gerechten
kunnen gewoon worden afgehaald of worden thuisbezorgd,
zowel voor de lunch als voor 's avonds. Daarnaast zijn we
er ook voor de zakelijke markt en kunnen we bijvoorbeeld
de lunch verzorgen voor een bedrijf, maar ook catering op
locatie is mogelijk, zowel voor zakelijke als voor particuliere
klanten. Informeer gewoon eens naar de mogelijkheden.”

Efkens Aanders | Nieuwstraat 18, Oosterhout
0162-227074 | Eigenaar: Derick
www.efkensaanders.nl

Chantal raakt bijna niet uitgesproken als het gaat
over hoe lekker de Surinaamse keuken is. “Maar
eigenlijk moeten mensen dat gewoon zelf eens
proeven; we hebben een zeer uitgebreid menu, met
voor ieder wel wat wils — ook voor de vegetarische
mensen onder ons — en bovendien is alles wat we
bereiden 100% halal, zodat ook echt iedereen bij
ons eten kan bestellen. Ontdek zelf onze heerlijke
gerechten, bereid met liefde en volgens traditionele
recepten.”

.—

EFKENS . %
AANDERS

SURINAAMS




BRUISENDE/ZAKEN

Al sinds dertien jaar een begrip in Oosterhout: Merila. Sinds vorig jaar juli onder
de bezielende leiding van Fatih Gorcl. “Houd je van de authentieke Turkse
keuken en de traditionele smaken die daarbij horen, dan zijn wij the place to be in
Oosterhout”, vertelt hij trots. “Wij staan voor kwaliteit en dat proef je!”

Kwaliteit die tot uiting komt in de gerechten die
ze hier bereiden, maar ook in de gehele setting
van Merila. “Afgelopen jaar hebben we de zaak
compleet verbouwd”, vertelt Fatih. “Daardoor
hebben we onder andere meer zitplaatsen
weten te creéren, waardoor nég meer mensen
hier van al onze Turkse specialiteiten kunnen
genieten.” En ook wie wel zin heeft in Turks,
maar liever gewoon thuis eet is bij Merila aan
het juiste adres. “Je kunt bij ons namelijk
ook terecht voor takeaway en we bezorgen
bovendien aan huis.”

Op de kaart van Merila staan specialiteiten als
heerlijke broodjes doner kebab (kip of kalf),

21

verrukkelijke kipfilet, smaakvolle shoarma
en knapperige falafel. “Alles uiteraard bereid
met verse producten van de best mogelijke
kwaliteit en geserveerd met een glimlach.”
En dat de gasten dat weten te waarderen,
blijkt wel uit de vele positieve reacties die ze
krijgen, helemaal sinds de verbouwing van de
zaak. “Als mensen hier eenmaal zijn geweest,
komen ze dan ook graag vaker terug!”

Heb je trek gekregen van dit alles? Ga dan
snel zelf eens een kijkje nemen bij Merila, ze
zijn zeven dagen per week geopend, of bestel
iets lekkers voor thuis via
www.merila-oosterhout.nl

Merila | Zuiderhout 13, Oosterhout | 0162 490 777 | Eigenaar: Fatih Gércd | www.merila-oosterhout.nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

;. 2 I/
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Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
LLaat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar
ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar

het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.

70 kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het

aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,

en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

//4 zien & zo

van der Heijden

Nieuwstraat 2, Oosterhout
0162-453288

info@zienenzo.nl QE%
www.zienenzo.nl miaE:




Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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SHOP

TILL YOU DROP!

FISSLER PHI-
COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van

Kookpunt is een must-have

voor alle kookliefhebbers. De

pannen uit deze collectie

combineren functionaliteit en

duurzaamheid met innovatieve eigenschap-

pen zoals een downdraft-functie, een schenk-
functie en een energiezuinige Cookstar-hodem
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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SHOPPING/NEWS

@& " | PAPER WONDER
®  WENSKAART

E Y I
iy =
a s Lt ,ﬂ' Met een persoonlijk kaartje maak je
ke ] i iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Ntk i

Hallmark maken het nog een tikkeltje
specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een

Paper Wonder kaart van Hallmark

maakt van elke gelegenheid een

onvergetelijk moment. www.hallmark.nl
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INTUITION BIKINI
CARE DUO

Het scheren van de bikinilijn kan voor
vrouwen een hele Klus zijn. Het is niet
alleen moeilijk om alle plekjes te bereiken,
maar het kan ook leiden tot irritaties zoals
scheerbultjes, jeuk en roodheid. Het
Intuition Bikini Care Duo scheersysteem is
speciaal ontworpen voor het scheren van
de bikinilijn. Dit scheermesje, uitgerust
met drie mesjes en een serum met aloé
vera is geschikt voor de intieme zone en
de gevoelige huid.
www.wilkinsonsword.com

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

gy

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

WAL
ﬂnﬁumﬂ"

KLEINE
WATERFLES

Ontdek de officiéle gelicentieerde
producten van Parijs 2024, ontwikkeld
door Vilac. Vilac staat in de start-
blokken voor de Olympische en
Paralympische Spelen van Parijs 2024
met een sportcollectie in de kleuren
van Parijs 2024, het Franse team en de
mascotte van Parijs 2024. Na
inspanning is deze kleine metalen
waterfles ideaal om kinderen van
drinken te voorzien. www.amazon.nl

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

www.bol.com TAG #BOEK
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Lomuared Fdition van _GIPSY-
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Scan de
QR-code
voor meer
informatie!
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Laanstraat 2, Oosterhout | 0162 — 429982 | @ knip.scheerenmeer | @ Knip Scheer & meer | www.knipscheer.shop 0162-451‘}?32 IWW.INEZTOrTC
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UITGELICHT!
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DANSLESSEN VOOR ALLE
LEEFTIJDEN IN HET CENTRUM
VAN OOSTERHOUT!

VAN MODERNE DANS TOT

HIP-HOP, DANCEHALL, - Sl e
ZUMBA, PEUTERDANS EN NOG : » ' ’
VEEL MEER! ' . Lefae maar

o OR599 - - =
= = O - ' BENIEUWD NAAR HET & ), (/ . t
L 'f"!- ) INFOQEIGENWIZRNL [+ | LESROOSTER? OF WIL JE EEN _ . met L/ eraree
b ' GRATIS PROEFLES b, &

y — .40 AANVRAGEN?
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SCAN DAN DE QR-CODE!

ordijncentrum - 50 jaar specialist in
W

(15 l|J! |

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
o Tatias @l teliening vanJ Heftige, maar ook mooie periodes worden beschreven in de roman
jouw woning zien, nieuwbouw
: of bestaand, en ik ga er een
. g supermooi geheel van maken
EACEBOOK : Jouw speciaalzaak voor elk budget [N . EFEE 7
www.facebook/ 1 - past. Graag tot ziens! . TFORTUNA
gordijncentum Looiersplein 46, Dongen | 0162 313 876 | Www.gordijncentrum.nl i (Wij werken op afspraak) E - Administratie- en Belastingaduiesbureau

AART Biox LAND




MICHAEL PILARCZYK

Geloof in verandering
en bovenal in jezelf.
Want het geloofin
jezelf is je grootste
kracht. Je moet diep
vanbinnen écht
overtuigd zijn van

jouw nieuwe verhaal.
Hef moet je nieuwe
werkelijkheid worden.
En daarvoor moet het
verhaal aansluiten bij
wie je bent en wat je
wilt bereiken.

-
’

4
1

Bestel hier mijﬁ l
nieuwe boek )

www.michaelpilarczyk.nl

34

healing inner Trauma

Healing Inner Trauma is jouw
toevluchtsoord voor emotionele
genezing en persoonlijke groei in
QOosterhout. Ik bied deskundige
begeleiding om diepgewortelde
trauma’s aan te pakken en innerlijke
rust te bevorderen. Ontdek de kracht
van zelfontdekking en veerkracht op
jouw reis naar emotioneel welzijn.
Laten we samen werken aan een

Maar dat hoeft ook niet, want ik heb de oplossing: evenwichtig en herstellend leven.

Met de therapiemethode die ik als holistisch NEI-therapeut . ";!.“..
gebruik kan ik al vanaf de zwangerschap helpen bij het
loslaten van de familiestukken.

LEGGINGEN

Zodat je niet ongewenst emoties, overtuigingen en patronen
doorgeeft aan je kinderen, want als ouder gun jij je kinderen
natuurlijk het beste. Zelfs beter dan wat je zelf gehad hebt als
kind.
Wat nog prachtiger is, is dat binnen slechts drie a vier e
sessies de meeste van deze overgeérfde lasten op alle
niveaus van je wezen kunnen worden getransformeerd.
Geen eindeloze trajecten, geen eindeloze gesprekken.
We duiken meteen in het hart van de verandering.

Ll'éﬂl C/aﬂaia

MIDDELEN

Bronstijd 10, Oosterhout
Tel. 06 419 94 779
info@healinginnertrauma.nl
www.healinginnertrauma.nl
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\ Lekkage of problemen
W aan uw dak?

\

- L
Eum:sr‘- aDE ‘-«’\p 1

-7 NI= Met bijna 25 jaar ervaring in het dakmanschap Combinatie
- bieden we ons vakmanschap aan voor deal
particuliere en commerciéle daken.
Is uw dak toe aan het vernieuwen
of herstellen van het lood, koper,

zink, bitumineuze of een andere
3 specialistische dakbedekking?

. Dan bent u hier op
v de juiste plek!

Nieuw bitumen dak
in combinatie met
zonnepanelen

Kanaalstraat 23, Oosterhout | 0649 09 88 88 | info@beerens.nu | www.autoschade-oosterhout.nl

Anne wil

dokter of
verpleegkundige
worden.

is gereserveerd Lﬂter als le bE‘ter IS.

Overvveegt u zonnepanelen
maar is uw dak aan vervanging
toe? Informeer naar ons

combipakket!

Ga naar

F‘W{Eﬂ ﬂ%&mﬁ’ﬂ = __

.1‘,.

Op zoek naar een | Damweg 45w, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl

betrouwbaar dakdekkers bedrijf?

06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl
37
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Pretparken

Ontdek de magie en spanning van de beste pretparken in
Nederland, Belgié en Spanje, elk met unieke attracties en
ervaringen voor het hele gezin.

ederland: Efteling

De Efteling, gelegen in Kaatsheuvel,
is het grootste en meest geliefde pretpark
van Nederland. Dit betoverende park
biedt een gevarieerde mix van attracties
voor alle leeftijden. Van het iconische
Sprookjesbos, waar klassieke sprookjes
tot leven komen, tot de betoverende dark
rides zoals Droomvlucht, die bezoekers
meeneemt naar een wereld van elfen en
trollen. Voor degenen die op zoek zijn naar
meer spanning, zijn er achtbanen zoals
de Baron 1898 en de Python. De Efteling
biedt prachtige thematische gebieden die
de fantasie prikkelen en een onvergetelijke
ervaring garanderen. Het park is het
hele jaar door geopend en trekt jaarlijks
miljoenen bezoekers.

Belgié: Walibi Belgium

Walibi Belgium, gelegen in Wavre, is het
grootste pretpark van Belgié. Het park staat
bekend om zijn spannende attracties en
indrukwekkende achtbanen. Hoogtepunten
zijn onder andere de Weerwolf, een
houten achtbaan die garant staat voor
een adrenalinekick, en Pulsar, een unieke
watercoaster die voor verkoeling en
spanning zorgt. Voor jongere bezoekers zijn

39

er talloze gezinsvriendelijke attracties en
vermakelijke shows. Tijdens Halloween
transformeert Walibi in een spookachtig
avontuur met speciale evenementen
en thematische attracties, waardoor
het een perfecte mix van spanning en
plezier biedt voor het hele gezin.

Spanje: PortAventura World

PortAventura World, gelegen in Salou
nabij Barcelona, is het grootste
pretpark van Spanje en een van de
grootste van Europa. Het park bestaat
uit verschillende themagebieden zoals
Mediterrania, Polynesia en Far West,
elk met zijn eigen unieke attracties
en shows. PortAventura biedt enkele
van de hoogste en snelste achtbanen
van Europa, waaronder Shambhala
en Dragon Khan. Daarnaast beschikt
het park over een waterpark, Caribe
Aquatic Park, en Ferrari Land, een
themapark gewijd aan het iconische
automerk Ferrari. PortAventura World
is een complete vakantiebestemming
met resorts en een breed scala aan
entertainmentmogelijkheden.
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BELLEWAERDE PARK Bellewaerde,
gelegen in leper, biedt een unieke
combinatie van attractiepark en
dierenpark. Het park staat bekend om
zijn prachtige tuinen, exotische dieren
en spannende attracties. Bezoekers
kunnen genieten van avontuurlijke
ritten zoals de Huracan en de Dawson
Duel, terwijl ze ook de mogelijkheid
hebben om dieren zoals leeuwen,
tijgers en giraffen van dichtbij te
bewonderen. Bellewaerde biedt
bovendien educatieve programma's

en shows, die zowel vermakelijk als leerzaam zijn. Met zijn diverse aanbod en prachtige omgeving is Bellewaerde de ideale
bestemming voor een dagje uit vol natuur, avontuur en plezier voor het hele gezin. Meenseweg 497, 8302 leper, Belgié | +32 57 46 86 86

www.bellewaerde.be
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DUINRELL Duinrell, gelegen in Wassenaar, is een
perfecte mix van pretpark en vakantiepark. Het biedt
een breed diversiteit aan attracties, van spannende
achtbanen tot gezinsvriendelijke ritten. De grootste
trekpleister is echter het Tikibad, een van de grootste
overdekte waterparken van Europa, met talloze
glijbanen en waterattracties. Naast de dagattracties
kunnen bezoekers verblijven in het vakantiepark,
omringd door prachtige natuur en op korte afstand
van het strand. Met een diversiteit aan restaurants,
speeltuinen en animatieprogramma's biedt Duinrell
een complete ervaring voor een heerlijk uitje of
een langere vakantie vol plezier en ontspanning.
Duinrell 1, Wassenaar | 070 515 5255 | www.duinrell.nl

BOBBEJAANLAAND Bobbejaanland, gelegen
in Lichtaart in Belgié, is een populair pretpark
dat bekendstaat om zijn diverse attracties en
familiegerichte sfeer. Opgericht door de Viaamse
zanger Bobbejaan Schoepen, combineert het park
nostalgie met moderne avonturen. Bezoekers
kunnen genieten van adrenaline pompende
achtbanen zoals de Typhoon en Fury, terwijl
jongere kinderen plezier maken in de kleurrijke
kinderattracties. Het park biedt ook unieke
waterattracties en interactieve shows. Met prachtig

aangelegde themagebieden, zoals Cowboy Town en Adventure VaIIey, biedt Bobbejaanland een gevaneerde en spannende
ervaring. Het park is ideaal voor een dagje uit met het gezin, vol plezier en onvergetelijke herinneringen. Olensteenweg 45, 2460 Kasterlee

+32 145578 11 | www.bobbejaanland.be
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TERRA MITICA Dit pretpark, gelegen in Benidorm,
neemt bezoekers mee op een reis door de oude
beschavingen van het Middellandse Zeegebied.
Het park is verdeeld in themagebieden zoals
Egypte, Griekenland en Rome, elk met unieke
attracties en decoraties die de historische sfeer
tot leven brengen. Spannende ritten zoals de
Magnus Colossus en de Titanide zorgen voor
adrenaline, terwijl familieattracties en shows voor
ontspanning en vermaak zorgen. Terra Mitica
biedt ook interactieve en educatieve ervaringen,
waardoor het zowel leuk als leerzaam is. Met diverse
eetgelegenheden en winkels biedt Terra Mitica
een complete en fascinerende dag vol avontuur
en geschiedenis. Partida del Moralet, s/n, 03502 Benidorm,
Alicante, +34 965 00 4300 | www.terramiticapark.com/en/



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

WEST-BRABANT

ZONDAG 7 JULI 2024 VAN 10.00 TOT 17.00 UUR
BORGVLIETSE JAARMARKT

Een waar volks-
feest in de wijk
Borgvliet met veel
muziek, lekkernij- [
en, kinderactivitei- [1§Er 48
ten en natuurlijk
de aantrekkelijke
koopjes en aan-
biedingen op de
braderie.

Wijk Borgvliet, Oude Huijbergsebaan, Bergen op Zoom | http://sta-boz.nl

ELKE WOENSDAG VAN 10 JULI T/M 14 AUG. 2024
JAXXTIVAL

Een bruisend muziek-
festival dat plaatsvindt
op zes opeenvolgen-
de woensdagavonden
in het Vrouwenhof-
park. De avonden
starten met een lo-
kale dj terwijl je kunt
genieten van verfris-
sende drankjes en gevarieerd eten van lokale foodtrucks.
De live muziekoptredens starten om 19.00 uur en duren
tot ongeveer 22.30 uur, waarna een dj de avond afsluit met
zomerse vibes.

Scholtenshoslaan, Roosendaal | www.justdanceoutdoor.nl
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ELKE DONDERDAG VAN 11 JULI T/M 22 AUG. 2024
PARKIES

Gratis openluchtconcerten voor iedereen die op een door-
deweekse avond eens lekker wilt genieten van goede mu-
ziek, avondzon, gezelligheid, een drankje en van elkaar.
De concerten hebben inmiddels een vaste plek in de har-
ten van vele inwoners van Bergen op Zoom. Aansluitend
kun je in Gebouw-T genieten van een gratis zomerconcert
met elke week weer een andere artiest.

Wilhelminaveld, Bergen op Zoom | www.parkies.nl

13 JULI EN 10 AUGUSTUS 2024
ZOMERSTADSWANDELINGEN 2024
In Roosendaal is er
volop te ontdekken,
beleven en genieten.
En al ken je de stad
op je duimpje, we
weten je zeker te ver-
rassen met de zomer-
stadswandelingen. In
de maanden juli en *
augustus neemt een stadsgids je mee door de stad. Met
elke maand een nieuw thema wandel je langs verscholen
plekken, historische gebouwen of juist de nieuwste ontwik-
kelingen in Roosendaal. Aanmelden kan door te klikken op
de wandeling naar keuze.

Markt 6, Roosendaal | www.visithrabant.com

ZATERDAG 20 JULI 2024 VAN 14.30 - 23.00 UUR
ROOSENDAAL LIVE

Bij het zien van deze waan-
zinnige line-up krijg je toch
meteen zin in een feestje?
La Fuente, Davy Keys, Wol-
ter Kroes, 2 Brothers on the
4th Floor en Layon Nais
staan klaar om het dak eraf
te blazen! Wij kunnen niet wachten om samen met jullie
los te gaan.

Vrouwenhofpark, Roosendaal | www.roosendaallive.nl
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DONDERDAG 25 JULI T/M ZONDAG 28 JULI 2024
DE KRABBENFOOR

Tijdens de jaarlijkse Krabbenfoor laten de Bergse onder-
nemers zich van hun beste kant zien met mooie aanbie-
dingen, terwijl de verenigingen je kennis laten maken met
het bourgondische hart van Bergen op Zoom. Zo zijn er
straten en pleinen vol kramen, boeken, kunst en culinaire
lekkernijen. Natuurlijk mogen ook de kinderactiviteiten en
-attracties niet ontbreken. En wie na een dagje shoppen
nog niet naar huis wil, kan nog tot in de late uurtjes genie-
ten van optredens op de Grote Markt en het Beursplein.
Grote Markt 10, Bergen op Zoom | www.bergenopzoom.nu



4 Summer Essentials by John Beerens

Met dere summer essentials ben jij klaar om stralend de zomer door te gaan!

Discover these Summer Essentials
Stralend de zomer door!

De Miami Beach Bum Bum Body Cream Mint absorbeert snel,
/’A hydrateert diep zonder een vettig laagje achter te laten en herstelt de
natuurlijke gezondheid van je huid. Met een verfrissende muntgeur is

deze bodycréme een dagelijks verwenmoment voor jouw huid.

Het perfecte duo voor in jouw summer haircare routine, de amika
hydre rush shampoo & conditioner. Deze shampoo en é—\
conditioner voeden en hydrateren het haar diep, waardoor het er

De zomer staat voor de deur en daarom het is tijd om jouw beautyroutine te
upgraden! Om je huid en haar optimaal te voeden en beschermen zijn een paar
essentiéle producten onmisbaar. Wij hebben 4 musthaves voor jou op een rijtje gezet.

Biam) BEQACH BUl
g G-l

gezond en glanzend wit gaat zien.

De Bali Body Watermelon Tanning Oil SPF15 is
een tanning olie die helpt om een prachtige,
diepbruine teint te verkrijgen tijdens het zonnen,

Gespleten haarpunten, dof, zwak en breekbaar haar zijn
A verleden tijd! De Oli G Atomic Hair Repalir Treatment k—\
: ;‘.‘A_ kan beschadigd haar binnen no-time herstellen en zorgl voor
&; ; prachtig glad, zacht en glanzend haar.

JOHNBEERENS
.COM
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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gaan beginnen! Dompel je
onder in gspectaculalre

. wedstrijden, de -
aanstekelijke vreugde van
de fans en de bruisende
sfjar in de stadions. Laat je

'\ De Olympische Spelen

ledig meeslepen door de
fﬂpwmdende sportenergle
egmaak kans op geweldige
zen met onze

?ende puzzels

82 |97 4
1|5 |3
2[7()1

75 |13 8

()8 3| 4

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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Perm.éal

e

“m

#MAGNESIUM

-
° | f
Magnesium = __

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.

0= 2 o

2|

- S=wa =ur r=v

&
(] e
- h s=li
m=y -r p=m

Los de rebus op.

H &

w=z al=l

IR

n=H

Maak kans op

nr / .

YO
De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit.

Een gin b warme
vibes. Heel neer de

——

'zon hoog a el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.
iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i
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